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Эссе-наставление 

 

«Вижу цель, не вижу препятствий, верю в себя!» – закрыв глаза 

повторяла заветные слова из «Чародеев» провинциальная школьница Ира 

Статова из небольшого городка Миллерово, трясясь в рейсовом автобусе в 

город Ростов-на-Дону на областную олимпиаду по биологии. С этим же 

заклинанием она шла на выпускной экзамен в школе, на вступительный в вуз, 

выходила на защиту диссертации, читала свою первую лекцию…  

Веру в себя, любовь к своему делу и радость жизни доцент Академии 

физической культуры и спорта, кандидат медицинских наук Пономарева Ирина 

Александровна теперь растит в сердцах своих учеников. «Не бывает 

нерешаемых задач!», «Я смогла, и ты сможешь!» – студенты знают её любимые 

фразы. Победитель и четырёхкратный призёр областных предметных олимпиад 

(и это в 90-е годы!), «золотая» выпускница родной миллеровской школы, 

красный диплом медицинского университета без единой четвёрки, 

фундаментальная диссертация… Если действительно очень хочешь и веришь – 

препятствия и правда отступают. 

Ученики радуют достижениями: призёры и победители научных 

конференций различных уровней, предметных олимпиад, востребованные 

профессионалы… Но главное – грамотные порядочные люди, с любовью 

относящиеся к делу, которому они служат, несущие свет в непростое время. 

Кто-то из них стал сельским учителем, кто-то тренирует гимнасток на 

международном уровне, кто-то стоит в карауле на Мамаевом кургане, кто-то 

воспитывает детей. Каждый из них в своё время поверил в себя, и у него всё 

получилось. Возможно, и сейчас кто-то из них уже учит верить в себя  и 

любить жизнь своих детей и своих учеников. 



Невозможно рассеять тьму и победить ненастье, если каждый не будет 

нести частицу света. Настоящий подвиг не в том, чтобы однажды совершить 

геройский поступок, а в том, чтобы каждый день на своём месте любить людей, 

любить жизнь и хорошо делать своё дело. Каждый день!  

 

 


